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INFORMACJE DLA RODZICOW
PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU | KOMUNII SW
W PARAFII TROJCY $WIETEJ - PROGRAM

Strona Rodzicow

Przygotowujac wspolnie nasze dzieci do przyjecia Sakramentu Spowiedzi oraz | Komunii Swietej mozesz wspierac swoje dziecko na rozne
sposoby.

Przychodzcie na niedzielne spotkania, zachecaj dziecko do uwaznego sluchania oraz jak najlepszego zachowywania sie.
Zapytaj sie po lekcji — Jaka historie dzis slyszales? Czy dziecko potrafi pokazac ci rozdzial w ksiazce, ktory byl omawiany?
Sprawdz w kazdym tygodniu prace domowa w ksiazce ” I belong”. Pomoz dziecku z krzyzowkami, rysunkami, zdjeciami etc.

Uzywajcie ,,Prayer Bag” — ustalcie regularny czas i wspolnie odmawiajcie modlitwy z lekcji, Akt pokuty (Act of Sorrow) lub Formule
spowiedzi ( format for Reconciliation) — I am sorry, ktore sa zapisane na kartce.

Przychodzcie na zebrania rodzicow, cenimy sobie Wasze opinie oraz chcemy wlaczac Was jak tylko to mozliwe w dyskusje, nabozenstwa,
lekcje, proby.

Nie wahajcie sie zadawac nam pytan, jesli czegos chcecie sie dowiedziec lub cos jest niejasne.
Wspolnie oczekujemy na dwa wielkie wydarzenia w zyciu Waszej rodzinyi chcemy je swietowac wspolnie.

Chcielibysmy takze polecic bardzo wartosciowe strony internetowe dla Waszej rodziny, ktore moga byc pomocne w odkrywaniu wspolnie
oraz poglebianu waszej wiary w nadchodzacym roku

4. www.wednesdayword.org/home/feature.htm

5. www.homeisaholyplace.org.uk/nks.html

6. www.vibrantfaithathome.org



http://www.wednesdayword.org/home/feature.htm
http://www.homeisaholyplace.org.uk/nks.html
http://www.vibrantfaithathome.org/

Na kazdej z tych stron mozna znalezc ciekawe refleksje na temat czytan z ewangelii z pytaniami do dyskusji lub dostosowanymi do wieku
zadaniami, ktore pomoga wzbogacic czas modlitwy w rodzinie.

26.Prosze przyprowadzac dziecko w niedziele o godzinie 9.30 na sprawdzenie obecnosci, tak zeby wlasciwe
zajecia mogly rozpoczac sie dokladnie o0 9.45. Dziecko wroci do rodzicow w czasie ofiarowania podczas mszy
swietej.

Kalendarz spotkan 2016/2017

Semestr 1
Zebranie rodzicow — sroda 14 wzresnia 2016 godzina 19.30

Mass of welcome -Msza otwierajaca program Niedzia 18 wrzesnia 2016

25.09.2016 — W imie Ojca
2.10.2016 - Jestemy nasladowcami Jezusa
9.10 .2016 — Panie zmiluj sie nad nami

16 pazdziernik SWITCH SUNDAY
Ferie HALF TERM - Poniedzialek 24 do Piatek 38 pazdziernika

6.11.2016 Jezus nasz Nauczyciel

9.11.2016 ZEBRANIE RODZICOW 19.30
13.11.2016 Swietujemy nasze ocalenie
20.11.2016 Bog pomaga mi dobrze czynic

4 grudnia 2016 SWITCH SUNDAY
11.21.2016 Niesiemy pokoj

Przerwa swiateczna CHRISTMAS HOLIDAY - wtorek 20.12.2016 do sroda 4.01.2017



Semestr 2

15.01.2017 — Formula spowiedzi

22 stycznia 2017 SWITCH SUNDAY

29.01.2017 — Chwala Bogu na wysokosciach

5.02.2017 — Oto Slowo Boze

Ferie HALF TERM poniedzialek 13.02.2017do piatek 17.02.2017
26.02.2017 — Chleb ofiarny

SOBOTA 4 marca— SAKRAMENT SPOWIEDZI po mszy o godzinie 10.00
5.03.2017 — Owoc winny

12.03.2017 - To czyncie na moje pamiatke

19.03.2017 - Cialo Chrystusa

26.03.2017 — Kochac i sluzyc

Przerwa swiateczna EASTER HOLIDAY poniedzialek 3kwietnia do 17 kwietnia

Semestr 3
23 kwietnia PROBA

Zebranie rodzicow sroda 26.04 2017 godz19.30

DATY PIERWSZEJ KOMUNII
30 KWIETNIA, 7 MAJA, 14 MAJA 2017

WSZYSTKIE DZIECI SWIETUJA RAZEM 21 MAJA — UROCZYSTA MSZA SWIETA ORAZ POCZESTUNEK W COMMUNITY
CENTRE - GODZINA 10.00



Koszty — calosc £26

Ksiazka I belong - £10.00
Krzyz Oscar Romero - £4.25
Wyszywany recznik -  £5.00

Certyfikat - £1.00
Karty do modlitwy - £1.00

Rozaniec -£1.00
Razem - £22.25

Chlopcy rowniez kupuja specjalny krawat komunijny za £6
Pozostale £3.75 pokryje koszty poczestunku 21 maja.

Bedziemy wdzieczni za platnosc £26, ktora moze byc dokonana przy biurku podczas wpisywania dziecka na liste obecnosci.



Lekcje

Przygotowanie do sakramentu | Komunii 2016/2017

Zycie codzienne

Czytania

1) W imie¢ Ojca. Imiona — jesteSmy wyjatkowi Podziat Biblii na Stary i

—nalezymy do rodziny —
otrzymalismy wiele daréw.
Jestesmy wyjatkowi, Bog
kocha kazdego z nas.

Nowy Testament. Bog
stwarza czlowieka.
Wprowadzenie do Nowego
Testamentu — Zwiastowanie.
Chrzest Jezusa.

Kosciot
Pomysl o swoim wiasnym
chrzcie — gdzie to bylo, kiedy?
Poprzez chrzest zostalem
wiaczony w Rodzing Boza.

Zycie codzienne

Jako cztonkowie Bozej Rodziny
podazamy za przyktadem Jezusa,
naszego najlepszego przyjaciela,
poprzez wszystko co méwimy i
robimy.

2) JesteSmy
nasladowcami
Chrystusa.

3) Zmiluj sie¢
nad nami.

4) Jezus
naszym
nauczycielem (

Jezus pragnie aby cztonkowie
jego rodziny mitowali si¢
wzajemnie. Pomysl w jaki
sposob rodzice, dziadkowie
oraz przyjaciele okazuja
sobie mito$¢ 1 troske.

Historia matej dziewczynki 1
jej kotka. Zaczynamy
okazywac sobie wigce]
uprzejmosci 1 przebaczenia.

Pomysl o czyms, czego Jezus
nas nauczyt. Czy On pokazat
nam dobry przyktad? Czy on

Jezus objasnia najwazniejsze
przykazanie. Pragnie abysmy
zyli zgodnie z wola Bozg .
Bog dajac nam swoje prawa
okazal nam swoja mitos¢ i
pragnie nas chronic.

Stary Testament — historia
Adama i Ewy w ogrodzie
Eden.

Nowy Testament — Syn
Marnotrawny.

Znajdz sceny z zycia Jezusa,
ktoére moga by¢ inspirujace i
stanowi¢ wzor do

Prawo Boze — Dziesig¢
Przykazan — pomagaja nam one
zy¢ dobrze 1 szczesliwie.
Kontynuujmy rozwazanie
pozostatych przykazan jako
naszego kodeksu postepowania
dla cztonkoéw Bozej rodziny.

Boég jest naszym kochajagcym
Ojcem, ktory jest szczesliwy,
kiedy moze by¢ blisko nas
podczas Mszy / Eucharystii. On
pomaga nam zrozumie ¢
mitosierdzie jako szczegdlny
rodzaj milosci.

Zwro¢ uwage dziecka na
czytania podczas Mszy. Jest to
czas stuchania oraz szansa na

Wprowadzenie specjalnej modlitwy
— Drogi Panie Jezu ( Dear Lord
Jesus) — w ktdrej prosimy o pomoc
w nasladowaniu Jezusa w swoim
Zyciu oraz w przestrzeganiu
przykazan. Obiecaj by¢ bardziej
ostrozny w tym jak traktujesz swoja
rodzing 1 przyjaciol. Przynos$ im
radosc¢!

Uczymy si¢ okazywa¢ mitosierdzie
— stajemy si¢ wtedy bardziej
podobni do Boga. Pomysl o
wszystkich okazjach do czynienia
mitosierdzia w domu i w szkole.
Odmoéw modlitwe proszac w niej o
pomoc w okazywaniu mitosci i
przebaczenia.

Co mozemy zrobi¢? Co mozemy
powiedzie¢? Jak mozemy pomoc?
Potraktuj kazdy dzien jako okazje




Biblia dla traktowat innych uprzejmie? nasladowania. dowiedzenie si¢ wigcej o zyciu | do myslenia o innych, nie tylko o
dzieci). Czy pamigtasz kogos kto byt - Corka Jaira Jezusa i 0 tym czego nas sobie.
dobry dla Ciebie? - Bartymeusz nauczyt. Zacznij shuchaé
- pomoc chorym i cierpigcym bardziej uwaznie. Pamigtaj, ze
Jezus jest dla nas wzorem do
nasladowania.
5)Swietujemy Historie o ocaleniu: Stary Testament- historia Porownaj wilasne uczucia, kiedy Wiemy, ze Bog nasz Ojciec pomaga

nasze ocalenie.

Pomysl o swoich osobistych
doswiadczeniach, kiedy kto$
pomogt ci unikngé
niebezpieczenstwa lub
trudnosci.

Daniela w jaskini lwow.
Nowy Testament-
przypowies¢ o zagubionej
owcy.

Przedyskutuj obydwa
przyktady. Jak Bog okazat
swoja mitos¢?

nie podazamy $ladami Jezusa-

z10s8¢, chciwosé, zlosliwose,
egoizm.

JesteSmy ocaleni w
Sakramencie Spowiedzi-
mozemy znowu odczuwaé
rados¢.

nam. Wiara daje nam sile i nadzieje
na przysztos¢.

Jak mozemy si¢ zmieni¢ i probowaé
by¢ lepszymi ludZzmi?

6)B0g pomaga

Jak zdobywamy nowe

Nowy Testament - historia

Sakrament Pokuty- spotykamy

Jak mozemy zmieni¢ nasze zycie?

mi dobrze  umiej¢tnosei i uczymy sie¢?  Jezusa i Zacheusza. Jezusa w specjalny sposob- Co mozemy robi¢ lepiej?
wybieraé.  Czy kto$ nam pomogl? Co si¢ przydarzyto zostajemy obdarowani Jego Pomys$lmy o naszych rodzinach i
Co bylo dla nas trudne? Zacheuszowi po tym jak pomocg i mitoscia. przyjaciotach, jak mozemy uczynic¢
spotkat Jezusa? Mozemy probowac¢ ponownie i  ich szczgsliwymi?
Jak Jezus mu pomogt? by¢ lepszymi ludZmi.
7)Dobra Wprowadzenie: opowies¢ o Przypowies¢ o synu Sakrament Pojednania S.37 Day by Day
spowiedz Lizie i Andrzeju s.32,33.  marnotrawnym s.34 - przemysl swoje decyzje, - okazywanie szacunku dla Boga

( First Penance, Pomdz dzieciom zrozumiec,

page 32)

ze czasem dzieci krzywdza
si¢ wzajemnie, jednak
umiejetnos¢ powiedzenia
przepraszam jest wazng
oznaka dorastania.

Przypomnij dzieciom o Bozej
mitosci 1 przebaczeniu oraz o
tym jak bardzo Bdg cieszy
si¢, kiedy przepraszamy i
probujemy nasladowaé
Jezusa.

wybory- czy okazywalismy
mitosc? Czy skrzywdziliSmy
kogos?

- wprowadzenie prostej formuty,

aby wyrazi¢ zal za grzechy
podczas spowiedzi.
- nauka Aktu Zalu

oraz bliznich.

Rachunek sumienia- proste pytania,
ktére pomoga dzieciom w
przygotowaniu si¢ do dobrej
spowiedzi.




8)Czynimy
pokoj
(Pierwsza
Spowiedz s.67)

9)Chwala Bogu
na
Wysokosciach

10) To jest
Swiat Pana

Co mozemy zrobi¢, aby
czyni¢ pokoj?

Zadanie- gry i zabawy na
boisku z dzie¢mi.
Przedyskutuj co si¢ dzieje —
jak dzieci moglyby okazad
szacunek 1 mitos¢?

Poméz dzieciom przemyslec
jakie$ szczegodlne
doswiadczenia. Pomysl o
czyms$ naprawde wspanialym,
cudownym. Poméz dzieciom
zrozumiec¢, ze takie
do$wiadczenia sg darem od
Boga.

Skupiamy si¢ na stuchaniu.
Obserwacja rysunkéw
zwierzat 1 wyszukiwanie
brakujacych czgsci. Czego
lubimy stucha¢? Nasze
zmysty pomagaja nam
doceni¢ §wiat stworzony
przez Boga.

S. 70 Dzielimy si¢
fragmentem Ewangelii

wedhug §w. Mateusza 5:1-2,9.

Blogostawieni pokoj
czyniacy. Pomoéz dzieciom
zrozumie¢, ze jako ludzie
czyniacy pokoj jesteSmy
znakami Bozej mitosci.

Stary Testament — Mojzesz i
krzak gorejacy.

Przeczytaj, przedyskutuj i
wczyj si¢ w role Mojzesza —
jak wspaniate doswiadczenie
to byto dla niego.

Nowy Testament —
Wspanialy Plan Bozy dla
ludzi — podarowanie nam
Jezusa. Pomysl o
doswiadczeniu pasterzy
podczas narodzin Jezusa.

Stary Testament — Dzielimy
si¢ historia o Samuelu oraz
jak on ustyszal Stowo Boze i
glosil dobra nowing o Bozej
mitosci 1 madrosci.

Nowy Testament — narodziny
Jezusa — przybycie Stowa
Bozego.

Na zakonczenie spowiedzi
ksigdz mowi do nas: ,,Idz w
pokoju”

Idziemy przez zycie w pokoju,
jesli

- zyjemy jak Jezus

- Przestrzegamy Bozych
Przykazan.

Chodzimy do kos$ciota, aby
obserwowac, styszec¢ i
doswiadcza¢ Chwaly Boze;j.
Spiewamy i uwielbiamy Boga
podczas Mszy Sw. Przeczytaj/
zaspiewaj ,,Chwata na
wysokosci Bogu ,,.

Czytania podczas Mszy — Jezus
jest ciagle z nami w gloszonym

Stowie Bozym. Objasnij rdznice

miedzy czytaniami;

1. Stary Testament

2. Zazwyczaj Listy Apostolskie
3. Nowy Testament — zycie
Jezusa.

88Kochajmy siebie wzajemnie jak
Bog nas umitowatl — zrobmy uzytek
z Jego mitosci 1 okazmy Mitos$¢ do
Boga i naszych bliznich .

Pomysl o trzech rzeczach, ktore
mozesz zrobi¢:

- Mogg dzieli¢ si¢ z przyjaciotmi

- Moge robi¢ wszystko najlepiej jak
umiem

- umiem powiedzie¢ przepraszam.
Z Boza pomocg kazdy z nas moze
poprawi¢ swoje zycie.

Uzyj krotkiej modlitwy z arkusza z
modlitwami Glory Be to The
Father. Pomoz dzieciom nauczy¢
sie tej modlitwy 1 zachecaj je do
odmawiania jej kazdego dnia.
Przypominaj im o przytaczeniu si¢
do modlitwy ,,Gloria” podczas
Mszy Sw. Przypominaj tez o tym,
ze powinniSmy Boga wychwalac 1
dzigkowa¢ Mu za wszystkie
wspaniate dary, jakimi nas obdarza.

- Wielkie Uszy — gra o stuchaniu

- Jak dobrym stuchaczem jestes ?

- Czy znamy roznice miedzy
dobrym a ztym stuchaniem?

- Czy mozesz ustysze¢ jak trawa
rosnie?Czy mozesz ustysze¢ upadek
szpilki?- Czy umiesz stuchac
uwaznie podczas Mszy?




11) Chleb
ofiarny.

12)Owoc winny

Rozwaz cykl zycia na
podstawie zwyklego ziarna
pszenicy. Pomysl o
wszystkich stopniach
rozwoju oraz ludziach
zaangazowanych ( jaka prace
muszg wykonac). Skup si¢ na
tym, jak bardzo zywnos¢ jest
wazna w naszym zyciu oraz
na tym, kto ja zapewnia. Co
najbardziej lubisz jes¢?

Jestedmy na przyjeciu, gdzie
jest mnéstwo pysznych
napojow. Z jakiego napoju
cieszysz si¢ najbardziej?
Czesto pijemy wino, zeby
Swigtowac jakie§ wazne
okazje. Pomysl o tym jak
zmieniajg si¢ nasze napoje od
niemowlectwa po dorostosc¢.

Stary Testament — przywotaj
histori¢ Plongcego Krzewu,
Mojzesza i Izraelitow.
Postuchaj historii biblijnej o
specjalnym chlebie Bozym —
mannie z nieba, ktora ocalita
Izraelitow przed gtodem na
pustyni.

Nowy Testament — Historia o
nakarmieniu 5000 — na
pustyni ludzie byli gtodni,
lecz z Jezusem i z Boza
pomoca przetrwali.

Stary Testament — wspomnij
o zydowskim $wiecie Paschy.
Wino jest tam pite jako czes¢
Swigtowania.

Nowy Testament — Jezus
bardzo lubil §wigtowac.
Przeczytaj i przedyskutuj
pierwszy cud Jezusa — wesele
w Kanie Galilejskiej.

Przygotowanie specjalnego
chleba Bozego — podczas
Eucharystii w czasie Mszy Sw.

Pomoéz dzieciom zrozumiec,
wszystko co si¢ dzieje na
ottarzu podczas ofiarowania.
Ottarz- stot

patena — talerz

kielich — kubek

Podczas Mszy Sw ksiadz
ofiaruje nasze dary Bogu, jak
rowniez my ofiarujemy nasze
dzigkczynienie.

Jezus poréwnuje nas do picknej
winnicy 1 mowi nam ,,Ja jestem
owocem winnym, a wy
latoro$lami”. Kiedy odprawiana
jest Msza Sw. Myslimy o tym
jak blisko Boga jeste$smy,
mozna ta blisko$¢ porownac¢ do
rozrastajacych si¢ gatazek
winnych. My tak jak i one
powinni$my si¢ rozrastac,
dzielac si¢ dookota Dobra
Nowing o Bogu i Jego mitosci.
Oczekujemy naszego spotkania
si¢ z Bogiem naszym Ojcem w
niebie.

Pomo6z dzieciom doceni¢ jak wazne
jest jedzenie w ich zyciu i jak
szczesliwe moga by¢, ze je maja.
Jedzenie zapewnia im zdrowie. Jest
to dobry poczatek do zrozumienia
jak wazny jest chleb Bozy — Chleb
Zycia — pozywienie dla ich dusz.

W naszym zyciu czesto jestesmy
obdarzeni r6znymi rzeczami, ktore
mozemy $swictowac. Wymien kilka
takich okazji.

Pamigtamy, ze Swigtowac, to
dzigkowac 1 wychwalac .
Dzigkujemy Bogu za nasze rodziny.
Dzigkujemy Bogu za Zycie Jezusa.
Dzigkujemy Bogu za to, ze dat nam
Jezusa w Komunii Swiete;.




13) To czyncie Cieszymy si¢ naszym

na moja
pamiatke.

14) Cialo
Chrystusa.

jedzeniem. Lubimy si¢
dzieli¢ jedzeniem podczas
roznych przyjecé, piknikow
itp. Czujemy si¢ lepiej po
zjedzeniu naprawde dobrego
positku.

Jak bardzo wszystko si¢
zmienia! Pomysl o cyklu
zycia od kijanki po zabe.
Zauwaz roznice.

My takze zmieniamy swoj
wyglad jak ro$niemy —
jesteSmy wyzsi, silniejsi, ale
ciggle pozostajemy tymi
samymi osobami. Popro$
mameg, zeby pokazata Ci
twoje stare zdjecia.

Stary Testament — Podziel si¢
historig Mojzesza i jego ludu,
ktorzy przygotowywali
PASCHE - specjalny positek,
ktory spozyli przed
opuszczeniem niewoli
egipskiej.

Nowy Testament — Jezus
swietowal Pasche¢ kazdego
roku. Pomoz dzieciom
polaczy¢ ze sobg Pasche 1
Eucharysti¢ oraz zobaczyc¢,
ze Jezus jest nowym
Zbawicielem -Barankiem
Bozym. Przywotlaj
wydarzenia z Ostatniej
Wieczerzy.

Nowy Testament-
Wydarzenia ktore nastapity
po Ostatniej Wieczerzy —
Jezus zmartwychwstat.
Przeczytaj histori¢ o Marii 1
ogrodniku, Dwoj
przyjaciotach i1 nieznajomym.
Czy chcialbys spotkaé
Jezusa? O czym bys z nim
rozmawiat?

Podczas Mszy wspominamy

Jezusa oraz Ostatnia Wieczerze
— dzielimy si¢ chlebem 1 winem.

Blogostawimy je i

ofiarowujemy je Bogu. Jezus w

eucharystii daje nam sitg, by
kocha¢ Boga i blizniego.
Przyjecie Jezusa w Swigtej

Komunii zmienia nasze zycie i

pomaga nam kochac¢ tak, jak
Jezus kochal.

Spotkanie z Jezusem podczas
Eucharystii.

Pomoz dzieciom zrozumieé, ze

spotykamy si¢ z tym samym

Jezusem tylko w innej formie —

jest to jednak ten sam Jezus,
ktorego znamy i kochamy.
Skoncentruj si¢ na stowach

konsekracji podczas Mszy — To

Jjest ciato moje, to jest moja
krew.

Refleksja nad tym jak, otrzymanie

Jezusa w Komunii $wietej pomaga
im podazac §ladami Chrystusa, by¢
blizej Niego, poprzez dokonywanie
dobrych wyboréw w naszym zyciu
oraz stawianie innych i ich potrzeb
przed nami i naszymi potrzebami.

Kiedy spotykamy Jezusa w
Eucharystii jestesmy tak blisko
Niego, ze dzielimy Jego
zmartwychwstale zycie, Jezus daje
nam sil¢ 1 energi¢, zeby zy¢ dobrze
1 szczgsliwie.

Kiedy otrzymujemy Jezusa podczas
Mszy musimy zawsze by¢ petni
szacunku, zachowac cisze 1
skupienie, poniewaz przyjmujemy
Go do naszych serc.




15) Kochaé i
shuzy¢.

Kontynuujemy nasze
rozwazania na temat
jedzenia/picia — ulubione,
specjalne uczty, positki itp.
Nastepnie rozwazamy jak
jedzenia moze na nas
wpltywac — moze nas uczynic
silniejszymi, lepszymi. Na
przyktad kto$ byt glodny,
slaby ale po positku jestesmy
odswiezeni, mamy energi¢ do
dziatania.

Stary Testament —
Wprowadzenie nastgpecy
Mojzesza — Jozue'go. Jozue
to takie same imig¢ jak Jezus.
Imi¢ Jezus znaczy Zbawca.
Jezus jest Synem Boga.
Nowy Testament — Sniadanie
Z nieznajomym — Jezus
pomaga apostotom ztowié
mnostwo ryb.

Podczas Mszy ksigdz mowi —

Pomysl o roznych drogach zycia,

Idzcie w pokoju, kochac i stuzy¢  jak mozemy zy¢, zeby by¢ lepszymi

Panu. Po otrzymaniu Jezusa w
Komunii Swigtej poczujemy w
sobie wigkszg sile, by zy¢ jak
Jezus nas nauczat, kochajac i
stuzac kazdemu kogo
spotykamy.

cztonkami Bozej Rodziny

- w domu

- w szkole

- Czy to jest dobre motto?
Dlaczego?

Traktuj innych tak, jak Ty chcialby$
by¢ traktowany.




